A munkatarsaknak adott tajékoztatas
tartalma

Kulcspontok

® A szoptatads az embercsecsemd tdplaldasanak és gondozasanak bioldgiai mddja.

® Alegtobb né képes szoptatni, ha megfelel6 informacidkat és tamogatast kap ehhez.

® Aszoptatdsnak szamos, j6l dokumentalt pozitiv egészségi hatdsa van mind a csecsemdre, mind
az anyara:

v/ csokkenti az akut és krdonikus megbetegedések kockdzatat, mint amilyen a
kozépfilgyulladds, tiddégyulladds, gyomor-bélhurut, diabétesz, elhizds, allergia,
gyermekkori rak, emlérak, petefészekrak, sziv- és érrendszeri betegségek

v csdkkenti a csalddok és a tarsadalom egészségugyi kiadasait

v fokozza az esélyegyenlGséget

v mérsékli a kbrnyezeti terhelést

e Ezek miatt a szoptatds tamogatdsa, ami a legkdltséghatékonyabb egészségmeglrzé és
betegségmegel6z6 tevékenységek egyike, rendkivil fontos feladat, ami a tarsadalom minden
tagjanak elemi érdeke és kotelessége.

e Kizardlagos szoptatas javasolt az els6 hat hdnapban, ami azt jelenti, hogy a csecsemd nem kap
semmilyen mas ételt vagy italt az anyatejen kivil. A hathénapos korban bevezetett szilard
ételek mellett a szoptatds tovabbra is fontos, és folytatddhat legaldbb kétéves korig, vagy
addig, ameddig az anya és a gyermek kivanjak.

o A megfelel6 tejtermeléshez elengedhetetlen az igény szerinti, gyakori szoptatds, ezért
kivanatos, hogy az édesanya az otthondn kiviili tevékenységeit is Ugy végezze, hogy gyermekét
magaval viszi.

® Az embercsecsemdre jellemzd, gyakori szopdsi sziikséglet miatt rendszeresen el6fordul, hogy
a gyermeket meg kell szoptatni, mikdzben az anya Uton van, dolgait intézi.

e A gyermek mas gondjaira bizdsa nem jé megoldds, mert megnd a veszélye annak, hogy a
gyermek tapszert és/vagy cumisliveget kap; az anya melle tultelitédik, esetleg mellgyulladasa
alakul ki; csokken a tejtermelés; n6 az esélye az id6 el6tti elvalasztasnak.

® Az anyatejet és szoptatdst helyettesité termékek (pl. tapszer, cumi) csokkentik a
tejmennyiséget, és id6 el6tti elvalasztdshoz vezethetnek.

® Ezeknek a termékeknek a népszer(sitése (reklamokkal, ajandékokkal, kuponokkal stb.) negativ
hatdssal vannak a szoptatasra; csokkentik a kizardlagos szoptatds és a teljes szoptatas
id6tartamat. Ezért az anyakat és csaladjukat védeni kell ezeknek a marketing eszkbzoknek a
karos hatdsaitél. Ennek érdekében fogalmazta meg az Egészségligyi Vilagszervezet Az
anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nemzetkézi kddexét.

e Ez az intézmény tdmogatja a szoptatdst, és van ezzel kapcsolatos iranyelve, amit 6néknek is
kovetniik kell (hasonléan ahhoz, ahogy be kell tartaniuk a biztonsagra, a munkaidére
vonatkozo és az egyéb szabalyokat is). Az iranyelv magaban foglalja.... (beszéljink meg néhany,
az irdnyelvbe foglalt gyakorlati dolgot, mint pl. azt, hogy tilos a Kédex hatdlya ald tartozo
termékeket reklamozni).



Az 6n munkajat illet6leg ez a kovetkezoket jelenti

Tdapszerek, cumislivegek és cumik rekldmozasa nem megengedett a szoptatd anyak szamara
fenntartott teriileten. Ebbe beleértend6k a poszterek, képek, tollak, naptarak, magazinok vagy
mas nyomtatott rekldmanyagok, a termékmintdk, a tapszert, cumisiiveget vagy cumit gyartd
vagy forgalmazdé cégek logdjat magukon visel6 eszkozok, ezen cégektdl szarmazd
ajandéktargyak stb.

Az On segitségére is szlikség van ahhoz, hogy ez marketingmentes terilet legyen. Kérjuk, hogy
szdljon....-nak, ha ezen termékek reklamjdval talalkozik. (Fontos: a marketingrél van sz, nem
arrél, hogy ezeknek a termékeknek a haszndlata jo vagy rossz!)

Az anyak tdmogatast kapnak a szoptatashoz fliggetleniil attdl, hogy latogatéként vagy a
személyzet tagjaként vannak az intézményben.

A személyzet tagjaként dolgozé anydkat tamogatjuk abban, hogy folytathassdk a szoptatast a
munkdaba vald visszatérésik utan is pl. azzal, hogy....(informaciot kapnak a szoptatasrol a
varanddssag idején, id6t és helyet biztositanak a fejéshez, tAmogaté csoportot szerveznek a
személyzet szoptatd tagjai szamara stb.)

Ha a munkaja soran szoptaté anyaval/szoptatott gyermekkel talalkozik, legyen tdmogatd. Egy
mosollyal felajanlhatja a segitségét pl. hogy hoz egy pohar vizet, vagy megmutatja, hol taldlja
az anya a ,bababarat teriiletet”.

Amennyiben tovabbi informacidra van sziksége, forduljon....-hoz (adjunk meg konkrét neveket).

Vilaszoljunk a résztvevik kérdéseire.



