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Bababarat Korhaz kezdeményezés

 WHO UNICEF 1991
* Cél :alegjobb életkezdeés biztositasa minden ujsziilott
szamdara
A megvaldsitas elemei:
- g szoptatast normaként tamogato sziilészet
- @z anya és a csecsemo sziiksegleteit figyelembe vevd
gondozas
- a gatlo téenyezék elharitasa



A bababarat korhazak

Tamogatjak a csecsemé igénye szerinti, kizarolagos
szoptatast

Hatékony segitséget nyujtanak az anyanak a szoptatas
megtanuldasahoz és a nehézséegek elharitasahoz

A tavozo anya ismeri a szoptatas normalis menetét, bizik
magaban, hogy taplalni és gondozni tudja gyermekeét
Tudja mire szamithat, és hogy nehézsegek esetén hol
talalhat segitseget

Tapasztalja, hogy a szoptatas megvalosithato és
élvezetes



»,Hagyomanyos” korhazi ellatas, mint gatlo
tényezo

Az anya és csecsemo elvalasztasa

A kiilsé rend szerint kotott, korlatozott szoptatas
Potlas addsa (viz, tea, tapszer, sét a lefejt anyatej is)
Cumi és cumistivegek hasznalata

Egymasnak ellentmondo informaciok, hianyzo
laktacios kepzes

Az ala-folé rendelt kommunikacio, az anya
onbizalmanak alaasasa

Tapszerreklamok



2010-es gyakorlatunk éertekelese

Kezdettdl fogva elvalasztottuk az ujszilottet az
anyatol

Sziilészobai ellatas: rutin nyakszivas, orrjaratok,
gyomor szondazasa

Meresek, flirdetes, externak hasznalata
Szemcsepp, Konakion

2 oras varakozas prelaktalis viz itatasa rutinszerten
cumistivegbol

A szoptatas kesébb kezdbdott
Rooming-in ellatas nappali, elméleti lehetbséeqg



Kovetkezmény az elsé napokban

a kolosztrumot hianyosan kaptak meg az ujsziilottek,
lassu passzazs, icterus

elégtelen anyatej termelés, gyakori tultel6dés

az u152ulottek egy része nem tanult meg eleg hatékonyan
szopni

siras, nyugtalansag, aggodalom
az osztalyon

az ujszilottek kozel fele a

harmadik- negyedik napon, gyakran mar korabban is
tapszerpotlast kapott és 6k altalaban tapszerrel mentek

haza
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Az uj gyakorlat elsé elemei: helyi sajatossagokhoz igazodo
lépések

A prelaktalis etetés elhagyasa

Az ujsziilott sziilészobai ellatasanak minimalizalasa-
gygy.protokoll

Boérkontaktus bevezetése, még rovid, megszakitott

,Minél hamarabb vissza a sziil6szobara!” Korai kezdetu
szopds ,mellre tevéssel”, felbltozve, kb. fél oraval késobb

A nappali rooming-in megerdésitése, az ellatasi rend
megvadltoztatdsaval (vizit, oltds, vérvétel, vizsgadlatok anydval
egylitt, bilibed)

Feltétel: egyidejiileg a személyzet képzése, legyen képes
segiteni a mellre tevest, ismerje fel, ha nem szopik hatékonyan
az ujszulott és gondoskodjon idében potlasrol ha sikertelen a
szoptatas



2010 majus-augusztus adatai
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2010 szeptember-december adatai
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Artalmatlan viz?



Kovetkezmeény

A szoptatast elkezdbk aranya magas

Gyermekagyas osztalyon kizarolag szoptatottak
aranya 70-95%

A szoptatast abbahagyok aranya is magas,
tertileti adatok: 0-4 ho kozott 40%

A korhazbdl tavozva hamar tapszerpotlast adnak
Korai elvalasztasra kertil sor



Hianyzo elemek beépitése

Az anya szerepének megerositése, el6z6leg a baba
igényeit még a néver észlelte, az anya nem tudott
felkesziilni az otthoni gondozasra

24 oras egyiitt apolas — szeparalas megsziintetése,
felismerés, helyes értékelés , legnehezebb lépés

Borkontaktus bevezetése 1-2 oran at, zavartalanul
Vilasz-kész gondozdsra bdtoritds- '
ehséegjelek, a baba jelzései,
bdseges testkontaktus, hordozas,

pihenés a babaval



Gyakorlati lepések I. 2011-2012.

Sziilés felkészites szervezése, benne szoptatdsra
felkészités-korhazi védoné kinevezése, vedénéi halozat

A megsziiletést kbveté minél korabbi, megszakitatian
boérkontaktus a sziil6szobdn, szemléletvaltas

Nadlunk a 24 oras egyiitt apoldas a norma, felvallalas
szemléletvaltas

Osztalyrol tavozo anyak tovabbi tamogatdsa, szoptatasi
tandcsadds szervezése

Szakdolgozok kepzése, informacio atadas



Gyakorlati lépések Il. 2012-2015

2012.majus 3. iinnep, bababarat korhaz lettiink
Gyokeres szemléletvaltas lényeges anyagi raforditds
nélkul

A személyzet tovabbképzese, IBCLC képzes 2012-2013

Szuilésfelkészités, benne szoptatadsra felkészités, korhazi
vedono alkalmazasa 2011-tol

Szoptatasi tanacsadasbol kindtt a szoptatasi
ambulancia- 2014

Anyacsoport szervezese - 2014

Kommunikacio: mellerendelt kapcsolat, csaladbarat
ellatas - folyamatos tanulas



A szoptatas alakulasa az osztalyon 2013.
kizarolag szoptatottak 79,1% és tavozaskor 87,7%
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A szoptatas alakulasa az osztalyon 2014.
kizarolag szoptatott 78,2% és tavozaskor 88,7%
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Anyatejes taplalas 6sszehasonlitas ajkai és 6sszes
2014

0-4 ho 4-6 ho 1 év felett



2015.




Készénoém a figyelmet!
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