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Bababarat=szoptatasbarat korhaz

o Azt szeretnénk, ha a csecsemok
sziiletéstiktdl hathonapos korukig kizarolag
csak szopnanak.

« Hathonapos kortol kezdve megfelelo
kiegészito taplalast kapnanak a szoptatas
folytatasa mellett.

* A szoptatas folytatasa 2 ¢ves korig, vagy
amig az anya ¢€s a gyermek 1genyli.




Bababarat Korhaz

Az UNICEF ¢s a WHO 1991-ben (!)
inditott kezdeményezese a szoptatas
védelmeben

Vilagszerte tobb mint 20 000

Europaban 300, USA-ban 64,
Ausztraliaban 63

Magyarorszagon 9 volt, amibdl kettot
bezartak




A bababarat korhaz ce¢lja:

A sziileszet1 osztalyon szoptatast
tamogato legkort teremteni, gyakorlati
segitseget nyujtani, alapveto tudast atadni

Tavol tartan1 az anyatol az artalmas, elavult,
az onbizalom csokkentésére alkalmas
eljarasokat




Lancet 1994. 344:1239-41

Ha felfedeznének egy 0j oltoanyagot, amely gyermekek
millidinak ¢letét mentene meg €vente, azonkiviil olcso,
biztonsagos, szajon at adhato lenne, nem 1gényelne
hiutolancot — hasznalata azonnal kozegészségligyi
paranccsa valna. A szoptatas mindezt tudja, de a
tamogatas ,,lancat” 1igényli —vagyis az anyak gondos
segitését, hogy onbizalmuk legyen, tudjak mit kell
tennitik. Veédeni kell oket az artalmas gyakorlattol. Ha a
kultarabol kiveszett ez a ,, lanc”, ezt az egészsegligynek
kell jovatennie.




A ,,nem szoptatasert” az egesz
tarsadalom fizet

Korai ¢s kesO1 egeszsegligy1 hatranyok a
csecsemo €s edesanyja szamara
Nepegeszsegligyi jelentoseg

Koltsegek ( tapszer ara, korhazi kezelések
ara, tappenz, stb)

Kornyezet karositas ( kivagott erdok,
szallitas, tivegek, dobozok, le nem bomlo
anyagok, moso ¢s fertdtlenitoszerek stb)




A mi felelOsseglink

* Mi (ndvérek, védonok, sziilesznik,
gyermekorvosok, sziilészorvosok), eleget
segitiink? Megadjuk a teljes korti 1gaz
tajckoztatast a varandosoknak ¢s az
anyaknak?

* Gondoljuk vegig, mit kellene valtoztatnuk,
hogy segitd kezet nyjtsunk €s ne a
konnyebb megoldast valasszuk!




A lanc szemeil

* Varandos felkeszites-sziiles-gyermekagyas
osztaly-otthoni segitsegnyujtas : a lanc
szemel

« Ha valamelyik szem gyenge — elszakad a
lanc




Altalanos feltételek a Bababarat
Korhaz cim elnyereschez

* A 10 lepes teljesitese
e A Nemzetkozi Kodex rendelkezéseinek
betartasa

« Az osztaly nem fogad el tapszer adomanyt,
nem vesz kedvezmeényes aru tapszert.
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A Nemzetkozi Kodex

* Az anyatej potlok, cumik, cumisiivegek
nem reklamozhatok a nagykozonseg
szamara

 Nem szabad ingyenes termekmintakat
osztani az anyaknak 1ll. az intézményeknek

* Nem szabad reklamozni az egészsegiigyi
intézmeényekben




Nemzetkoz Kodex

« A Kodex hatalya ala tartozo termekeket gyartok €s
forgalmazok, nem adhatnak ajandékot az
egeszsegiigy1 dolgozoknak (apro targyaktol
kezdve a szponzoralt kongresszusokig!)

,,No free lunch” !

* Nem szabad olyan csecsemotaplalasrol szolo
1Ismeretterjeszto anyagot adni a varandosok vagy
anyak kezebe, melyet tapszergyarto cegek
allitanak el6 vagy szponzoralnak




Nemzetkoz Kodex

* A termekek cimkején nem szerepelhet a
mesterseges taplalast idealizalo kep vagy
SzZoveg

* Az egeszsegligyl dolgozok szamara sz010
informaciok legyenek tudomanyosak ¢€s
tenyszertiek




Nemzetkoz Kodex

* A Korhaz ne fogadjon el ingyenes vagy
olcso tapszert, nagykereskedelmi aron
vasarolja meg azt.

* Az anyanak adott ajandek csomagok ne
tartalmazzanak termekmintakat, taplalasi
reklamanyagokat, cumikat, cumistuivegeket

e A tapszereket a varandosok €s az anyak
szamara nem lathato helyen kell tarolna.







Nem szoptato anyak tamogatasa

» Eldfordulhat, hogy egy anya teljes kort
felvilagositas utan ugy dont, hogy nem
kivan szoptatni.

* Ezt a dontéset el kell fogadni, €s segiteni
kell a megfelelo tapszer elkészitésében €s a
higienikus etetésben.

e Ezt a tanitast a tobb1 anyatol tavol kell
elvégezni.
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10 lepes a sikeres szoptatashoz

e 1.1épées: A korhaz rendelkezzen irasos
szoptatasi iranyelvekkel, amelyeket
rendszeresen 1smertetnek az egeszsegiigyi

dolgozokkal

e 2. lepeés: Minden egeszsegligy1 dolgozo
kapjon megfteleld gyakorlati felkeszitest az
iranyelvek alkalmazasahoz




3. lepes

» Tajckoztassanak minden varandos anyat a
szoptatas elonyeirdl €s modjarol




Varandosok felkészitése

* Vedonok feladatai koze tartozik a
varandossag 32. hete utan beszelgetni az
anyaval a szoptatasrol

* A szoptatas hasznarol €s modjardl, a
mesterseges taplalas veszelyeirdl, a
borkontaktus ¢és a 24 O6rds rooming-in
fontossagarol.

* A felkészités onbizalom fokozo legyen!




Varandosok felkészitése

* A Baba-barat korhaz 1s szervez felkészitést,
a varandos ambulancian 1s beszelgetnek a
szoptatasrol.

* Szoptatds anyacsoportokhoz 1s iranyithatjak
a varandosokat.

* Az egeszsegugyi ellatas €s a civil
kezdemenyezesek egyuttmiikodese fontos
lenne ezen a teriileten 1s







4. lepes

Segits¢k hozza az anyakat, hogy az
yjszulottet mar a sziilést koveto elso
feloraban a melliikre tehessek
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S. lepes

Mutassak meg az anyaknak, hogyan kell
szoptatni €s a tejelvalasztast fenntartani,
meg akkor 1s, ha el vannak kiilonitve
Uyszilottyiiktol




6. lepes

Csak orvosi indikacio esetén kapjon a
csecsemo az anyatejen kivil mas ételt vagy
italt.




7. lepes

Legyen altalanos gyakorlat az anya ¢s az
Uyszilott egyiittes elhelyezese a nap 24
orajaban










8. 1epes

Osztondzzék az anyakat, hogy az jsziildtt
1gényeinek megfeleloen szoptassanak







A megvalositas

* A gyermekagyas osztalyon: arra biztatjuk az
anyakat, hogy minél gyakrabban tegyé¢k
mellre a csecsemoOt( a baba 1génye szerint,
de legalabb minden 3 oraban egyszer).

» Ez csak akkor valosulhat meg, ha az anya ¢s
a gyermek egyutt vannak a nap 24 orajaban

* Az anya ¢szleli a csecsemo jelzeseit







Gyakorlat tesz1 a mestert




* A korlatozasmentes szoptatas a masodik
naptol nap1 8-12 szopasi alkalmat 1s
jelenthet

* Ha j0 a szopasi technika, az emlobimbo
nem lesz sebes.

» Ez elOsegiti a tejtermelés gyors beindulasat
¢s akadalyozza az emlo tultelitodeset




A megvalositas

* Minden anyanak meg kell mutatni a helyes
mellretetelt, a kézi fejest.

A harmadik napon (a hazabocsajtas napja) a
csecsemOk mar atmeneti vagy anyatejes szekletet
uritenek, sulyesésiik megallt, kezdenek
gyarapodni.

Az anyak onbizalma megn0, hisznek abban, hogy
kepesek kizarolagosan szoptatni csecsemojiiket.




* 9. lepés: Szoptatott csecsemOnek ne adjanak
cumit

e 10. Iepes: Tamogassak a szoptatast segitod

anyacsoportok letrehozasat €s a korhazbol
tavozo anyakat ranyitsak ezekhez




* A baba-barat osztalyon nincs cumi, cumistiiveg. Ha
potlas sziikséges kis poharkabol adjak.
A potlas elsOsorban a sajat anya lefejt teje.

Masodik valasztas: anyatejgyljtdbdl szarmazo
kivizsgalt, pasztorizalt anyatej. Tapszert csak az
kap, akit nem szoptatnak, akit otthagyott az anyja,
vagy sulyos betegsege van anyanak vagy
gyermeknek.













Amit a szuloknek tudni kell

» A fiatal sziiloket megtanitjuk az ¢hseg
jeleinek felismerésere, az ¢bresztes
modszereire

* A helyes szopasi technikara
* A hatekony szopas jeleire

e Arra, hogy babajuknak f¢l éves korig csak
anyatejre van sziksege ¢s semmi egycbre.










A megvalositas

* A szoptatast megfigyeljik, ¢s ha nem
hatékony, segitiink. ( mellretétel, fejcs)

* Lelki tamaszt nyujtunk az anyanak,
figyelmesen meghallgatjuk aggodalmait







Otthoni segitsegnyujtas

e Az elso hetekben a csecsemoOk hosszan és
sokszor szopnak.

Korlatozasmentes szoptatas ajanlott!

* Ha a csecsemo helyes technikaval szopik, a
bimbo nem lesz sebes!

* A szopas nemcsak taplalkozas, hanem
vigasztalas, megnyugvas is a csecsemo
szamara.




Otthoni segitsegnyujtas

* Az els6 honapokban a cumi, cumisiiveg
hasznalata megzavarhatja a szopast ezért ne
ajanljak!

* Megvaltozhat miatta a szopasi technika ¢s
kisebesedik a bimbo

» Korlatozas ajanlasa sokszor a szoptatasi
problemak kezdetet jelenti




Nehezsegek

* Az anya nem kapta meg a sziikseges
1Ismeretanyagot ¢s a megfeleld tamogatast

e A segitseéget nyujto szemely szorong ¢s ezt
a szorongast az anya 1s atveszi

» A korhazbol valo tavozas utan az anya

ellenkez0 utmutatast kap a
csecsemotaplalassal kapcsolatban




Szoptatasi ambulancia

e Telefonos segitseégnyujtas

* Szemelyes konzultacio

* Leggyakoribb problemak: helytelen szopas
kovetkezteben sebes mellbimbo, fajdalmas

szoptatas, mastitis, ,,keves tej”
problémakore




Mastitis

A szoptatast folytatni kell!
Gyakor1 szoptatas, ¢s gyenged fejes

Agynyugalom

Laz ¢s tajdalomcsillapitas

Sulyos tiinetek esetén antibiotikum 10-14
napig ( Amoxicillint+klavulansav,
Clindamycin, Erythromycin )




Szoptatasi ambulancia

» Segitseget ajanlunk kollegaknak 1s
szoptatasi problémak megoldasahoz

» Szoptatasi szaktanacsado ( IBCLC) szakma
mar hazankban 1s kezd elismertte valni,
hasonloan az Europai Uni0 tobbi
orszagahoz, az USA-hoz, Kanadahoz,
Ausztralidhoz.




Segito honlapok

Kollegak €s anyak tajékoztatast, segitséget kaphatnak:




A j0v0 nemzedeke!
















