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1. A varanddssag kiemelt fontossaga

A varandossag és szulés olyan meghatarozo esemény a nok, csaladok és kozosségek életében,
amely mély személyes és tarsadalmi jelentoséggel bir az egész vilagon. Mind az anyak, mind az
UjszUlottek jolletének érdekében szukség van ra, hogy a noket a varandossag és gyermekszilés
teljes idoszaka alatt tamogassuk.

Az anya és az Ujsz0lott jolléte egymastol elvalaszthatatlan, mégis gyakran szorul mindketté
hattérbe a szUlés és az azt koveté honapok soran.

Nem elég arra 6sszpontositanunk, hogy megakadalyozzuk az anyat és az Gjszulottet érint6
sériléseket és halalt. Az alapvetd emberi jogoknak kell meghatarozniuk az ellatast ebben az
idoszakban, Ggymint a tisztelethez, a méltosaghoz, a titoktartashoz, az informaciohoz és informalt
beleegyezéshez valo jog, a legmagasabb szintl egészséglgyi ellatashoz és az egyenld
banasmodhoz valo jog, a méltatlan banasmaod minden formajatol mentesen. A nék
onrendelkezéshez valo jogat el kell ismerni és tiszteletben kell tartani, az anya érzelmi jollétével,
dontéseivel és preferenciaival egyutt - beleértve azt, hogy joga van megvalasztani a kiséréjét a
vajudas és szulés idejére. Ha a nét tiszteletben tartjak, és elismerésben részesul, az jo hatassal
lehet az Ujszulottre, akit szintén megillet a jog, és szUksége van elismerésre és tiszteletre. Az
anyat, partnerét és csaladjat egyittesen kell tamogatni abban, hogy jo dontéseket hozzanak, és
gondoskodjanak az UjszUl6ttrdl.

Meghatarozo fontossagu a n6 kapcsolata a szOlészeti ellatasban részt vevokkel, illetve a szilészeti
ellatas rendszerével a varandossag, a szlés és a gyermekagyi idészak soran. Az ellatas
résztvevdivel kapcsolatban megélt tapasztalatokbol az anya erét merithet, abban vigaszt talalhat,
vagy épp ellenkezéleg, a gondozok viselkedése hosszan tarto séruléshez és érzelmi traumahoz
vezethet, megingatva a n6 6nbizalmat és onbecsulését. Hasonldan jelentds és hosszantarto
hatassal birnak az UjszUlott tapasztalatai az ellatasban - a csecsemoék is éreznek fajdalmat és
nyugtalanok, és atélhetnek erés szorongast, féleg, ha elvalasztjak oket csaladjuktol az életik elsé
oraiban. Tudjuk, hogy a megfelel6 korai ellatas a kotddés és a szoptatas szempontjabél is pozitivan
befolyasolja az UjszUlott egészséget és jollétét egész élete soran. A nok szulés soran szerzett
emlékei és a gyermekukkel valo banasmad egész életukben elkiséri Sket, és a nék gyakran meg is
osztjak azokat egymassal. Mindez hozzajarul az egészséglgyi rendszerbe vetett bizalom
megerdsodéséhez, vagy annak megkérddjelezéséhez.



2. Megalapozott bizonyitékok a tiszteletlen banasmaddra és abuzusra

A tiszteletteljes szUlészeti ellatas felé vezetd Ot az 1940-es évek végeén kezdddott Az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozataval. Az 1990-es években az ENSZ kiadta nyilatkozatat a nok elleni
er6szak megszUntetéserdl, és megerésodott egy Latin-Amerikabol indult, ,emberséges szolés”
elnevezési mozgalom. A szulészeti ellatas soran a néket ért jogsértésekrél az elsé beszamolok az
emberi jogi kozosségekbol érkeztek. Kezdetben a hangsily az anyai és csecseméhalalozas
csokkentésén volt, majd kiterjedt olyan emberi jogi normak kialakitasara, amelyek csokkentik az
anyat és csecsemat érint6 sériléseket és halalt. Ennek készonhetéen mostanra Ggy tekintunk a
tiszteletlen banasmaod és abuzus el6fordulasi formaira, mint az emberi jogok biztositasanak
rendszerszintl kudarcara.

2015-t6l a vilagszintG dontéshozok és jogaszok joval komolyabban kezdtek foglalkozni azokkal a
tenyezokkel, amelyek az anyak és csecsemok tulélési esélyét és jolletét akadalyozzak, miutan
napvilagra kerUltek a Millenniumi Fejlesztési Célok (MDG) kovetkeztetései, amelyben néhany
orszagnak sikerUlt csak a gyermekhalandosag csokkentését és az anyai egészség javitasat célzo,
4-es és 5-0s pontban foglaltakat teljesitenie. Ehhez szukséges volt felismerni azokat a széleskor(
szociokulturalis és nemi alapu hatasokat, amelyek befolyasoljak az orvosi kornyezetet, az
egészséglgyi rendszereket és vegeredményben az érintettek egészségét is. A Millenniumi
Fejlesztési Célok kitUzését kovetden a kozegészségugyi és a fejlesztési szakemberek tobbsége a
célzott beavatkozasok kapcsan az orvosi szaktudasra és az intézmeényi kapacitas bévitésére
osszpontositott annak érdekében, hogy a halalozasok csokkenjenek. Azonban az intézményi
szUlések soran el6fordulo és gyakran meg sem emlitett érzelmi, fizikai és pszichologiai sérilések
ugye egyre nagyobb visszhangot keltett és alaposabb atgondolast igényelt.

Az utobbi évtizedben vilagszerte felélenkult a kozegészségugyi szektor érdeklédése, hogy
megértsék és kezeljek ezeket az intézmeényi szilés soran atélt sériléseket, és ennek
eredményeképpen szamos kutatas és publikacio készult. A téma elsé modszeres elemzését , Az
intézmeényi sz0lés soran atélt tiszteletlenség és abuzus bizonyitékainak feltarasa” cimg, a
szervezeti kultura vizsgalatarél sz616 2010-es TRAction-vizsgalat mutatta be. Ugyanebben az
évben a USAID TRAction Projekt két megvalositasi kutatasi projektet finanszirozott, a tanzaniai
Stahaban és a kenyai Heshimaban, amelyek soran tovabbi bizonyitékokat gyUjtottek a rossz
banasmad el6fordulasara és tipusaira, valamint az arra adott kornyezetfiggé valaszokra. 2011-ben
a White Ribbon Alliance kiadta ,A tiszteletteljes sz0lészeti ellatas: A varandos nék egyetemes
jogai” elnevezésu kialtvanyat, amely sok orszagban szolgal az érdekképviselet és a program
eszkozeként. A WHO 2014-ben adta ki nyilatkozatat, amelyben Ujra megerdsitette azokat az



alapvetd emberi jogokat, amelyek a sz0l6 noket megilletik. A tiszteletteljes ellatas Ggye azota is
folyamatosan gyarapodik, és egyre tobb figyelmet kovetel.

3. Az anydkat és csecsemdbket megillet6 alapvetd jogok
kinyilatkoztatasa

Az emberi jogok olyan alapvetd jogok, amelyek mindenkire megkulonboztetés nélkil érvényesek,
életkorra, allampolgarsagra, lakhelyre, nemre, etnikai szarmazasra, borszinre, vallasra, nyelvre
vagy barmely mas kérulményre valo tekintet nélkil. Az egyetemes emberi jogokat gyakran jogi
eszkozokkel hatarozzak meg és azokkal biztositjak, mint példaul a nemzetkozi egyezmeények
esetén. A nemzetkozi emberi jog meghatarozza, hogyan koteles az allam fellépni egyes
esetekben, vagy tartozkodni bizonyos cselekedetektdl, annak érdekében, hogy tiszteletben tartsa,
megvédje és biztositsa az egyént vagy az adott tarsadalmi csoportot megilleté alapveté emberi és
szabadsagjogokat.

Az alabbi kialtvany ket jogi személy, az anya és a csecsemd jogait taglalja, és egy olyan etikus,
kivalo mindségu és tiszteletteljes ellatast célzo keretrendszer szellemében készolt, amely
tamogatja és biztositja mindketté méltosagat. Mindkeét félnek, az anyanak és a csecsemének is
vannak jogai, amelyeket egymastol fuggetlendl tiszteletben kell tartani és biztositani kell. A noket
informalni és tamogatni kell abban, hogy szabadon donthessenek az cket és gyermekiket érinté
helyzetekben. Az Gjszolott egy kulonallo személy, akinek autonom jogai vannak, és az anyanak
vagy mas gondozonak minden dontést Ggy kell meghoznia, hogy az a legjobban szolgalja a
gyermek érdekeit. Az egészségUgyi rendszereknek biztositaniuk kell az anya és az Ojszulétt
egészseget, biztonsagat és méltosagat, ugyelve arra, hogy teljes védelmet nydjtsanak az emberi
élet ezen legalapvetébb parosanak.

Ez a karta széles korben elfogadott jogi dokumentumokra épul, mint az ENSZ Gyermekjogi
Egyezménye, A nékkel szembeni hatranyos megkulonboztetés minden formajanak
kikUszobolésérol szolo egyezmény (CEDAW), a Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi
Egyezségokmanya és a Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya.

A kartat regionalis emberi jogi dokumentumok is tamogatjak, tobbek kézott az Ember és Népek
Jogainak Afrikai Kartaja, A gyermek jogairdl és jolétérél szol6 afrikai karta, az Emberi Jogok
Amerikai Egyezménye és Az emberi jogokrol és a biomedicinarol szol6 eurdopai egyezmény.



4. Miért fontos ez a karta, és hogyan kell hasznalni

A karta legUjabb valtozata tovabb pontositja és vilagosan megfogalmazza az anyak és csecsemok
jogait az intézményesitett keretek kozott zajlo szulészeti ellatas soran. Konkrétan meghatarozza,
hogy hogyan jelenjenek meg az emberi jogok a varandossag és szulés kontextusaban, és
megerdsiti a nok és UjszUlottek alapvetd, elidegenithetetlen jogait.

E jogok tobbsége a nemzetkozi jog szilard részét kepezi, értelmezésuk és alkalmazasuk
folyamatos a varandossagot, a szilést és a szulés utani ellatast érinté Ugyeknél. Ezek a jogok
megtalalhatoak a kulonbozé emberi jogi egyezményekben, és annak érdekében, hogy
alkalmazasuk biztositva legyen a varandossag és a szUlészeti ellatas soran, fontos, hogy 6ssze
legyenek gyUjtve egy kilon dokumentumban, amely erre az id6szakra dsszpontosit.

A Tiszteletteljes Szolészeti Ellatas Karta a sz0lészeti és Gjszulottkori szolgaltatasokat igénybe vevo
noket és UjszUlotteket érg tiszteletlen banasmod és bantalmazas Ugyével foglalkozik, és ennek
javitasara az alabbi alapelveket adja kozre:

» Felhivni a figyelmet a noket és GjszUlotteket érintd, az ENSZ és egyéb, nemzetek kozotti
nyilatkozatokban, egyezményekben és megallapodasokban nemzetkozileg elfogadott emberi jogi
garanciakra;

» Hangsulyozni az anya és 0jszUl6tt egészségére vonatkozo emberi jogi garanciak és az
egészségugyi szolgaltatasok kozotti 6sszefuggest;

» Tamogatni az anyat, az UjszUlottet és a gyermekegészségugyet képvisel jogvedok
kapacitasanak novelését, az emberi jogi folyamatokban valo részvételhez;

- Osszehangolni a ndk szinvonalas anyai és Ujszulottellatasra vonatkozé igényét a nemzetkozi
emberi jogi normakkal;

» Alapot biztositani arra, hogy a kormanyok, a szulészeti ellatorendszer és a szakmai kozosségek
felelésségre vonhatok legyenek ezen jogok vonatkozasaban;

« Az egészségugyi dolgozok tamogatasa abban, hogy a ndknek és 0jszl6tteknek tiszteletteljes
ellatast tudjanak nyuGjtani és egészséges munkakornyezetet tudjanak teremteni.



1. Mindenkinek joga van az artalmaktdl és a rossz banasmaodtol
mentes ellatashoz.

Senkinek nincs joga ahhoz, hogy fizikailag bantson téged vagy a kisbabadat. Gyengéd, egyuttérzé
gondoskodasban kell részesilnéd, és segitséget kell kapnod, ha fajdalmat vagy
kényelmetlenséget érzel.

Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkézi Egyezségokmanya, 1966, 7. cikk
Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 19. és 37. cikk
Fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény, 2006, 15. és 16. cikk

Regionalis jogforras

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 6. cikk

A gyermek jogairdl és joléterdl szolo afrikai karta, 1990, 16. cikk

Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 5. cikk

Gazdasagi, szocialis és kulturalis emberi jogokrol sz6l6 amerikai egyezmény, 1988, 19. cikk

A nék elleni erészak megel6zésérdl, buntetésérdl és felszamolasardl szol6 Amerika-kézi egyezmény (Belém do Para-i
egyezmeény), 1994, 2,, 3. és 4. cikk

Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, 1950, 3. cikk

2. Mindenkinek joga van a tajékoztatashoz, az informalt
beleegyezéshez, és ahhoz, hogy az ellatasara vonatkozo dontéseit és
valasztasait tiszteletben tartsak, beleértve a valasztott kisér6
jelenlétét a szilészeti ellatasban és az orvosi eljarasok
visszautasitasat.

Senkinek nincs joga ahhoz, hogy tudomasod vagy beleegyezésed nélkul barmit rad kényszeritsen,
vagy a kisbabadra. Minden nének joga van az 6nrendelkezéshez, az informaciohoz, és hogy
tajekozott beleegyezését adja az ellatashoz, vagy visszautasitsa azt. Minden szilének vagy



beleegyezését adja, vagy visszautasitsa azt, az Gjszuléttje érdekét szem elétt tartva, amennyiben
arrol jogszabaly masképp nem rendelkezik.

Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya, 1966, 7. és 19. cikk
Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 5. és 13. cikk

Regionalis jogforras

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 9. cikk
Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 13. cikk
Az emberi jogokrdl és a biomedicinarél szol6 eurdpai egyezmény, 1997, 5. és 6. cikk

3. Mindenkinek joga van a maganélethez és a titoktartashoz.

Senkinek nincs joga, hogy megossza masokkal a te vagy Ujszulotted személyes vagy egészségigyi
adatait, beleértve az 6sszes feljegyzést és képet, a hozzajarulasod nélkil. A te és GjszUlotted
maganéletét vedelem illeti meg, kivéve, ha az egészségigyi személyzet az ellatas folyamatossaga
érdekében ad informaciot.

Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkézi Egyezségokmanya, 1966, 17. cikk
Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 16. cikk
Fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl szol6 egyezmény, 2006, 22. cikk

Regionalis jogforras

A gyermek jogairol és jolétérdl szol6 afrikai karta, 1990, 10. cikk
Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 11. cikk
Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, 1950, 8. cikk

Az emberi jogokrdl és a biomedicinarél szolé eurdpai egyezmény, 1997, 10. cikk

4. Mindenki 6nallé személy a sziiletése pillanatatdél és joga van
ahhoz, hogy méltdsaggal és tisztelettel banjanak vele.
Senkinek nincs joga ahhoz, hogy megalazzon téged vagy Ujszuléttedet, szavakkal bantalmazzon,

becsmérl6 vagy megalazo modon beszéljen rolatok vagy érjen hozzatok. Tisztelettel és
egyuttérzéssel kell gondoskodni rolad és Gjszuléttedrdl.



Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya, 1966, 17. cikk
Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 16. és 23. cikk
Fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény, 2006, 17. cikk

Regionalis jogforras

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 6. cikk

A gyermek jogairdl és joléterdl szolo afrikai karta, 1990, 13. cikk

Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 5. és 1. cikk

A nék elleni erészak megeldzésérdl, buntetésérdl és felszamolasarol szo16 Amerika-kozi egyezmény (Belém do Para-i
egyezmeény), 1994, 4. cikk

Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, 1950, 8. cikk

5. Mindenkinek joga van az egyenl8séghez, a megkilonboztetéstdl
valé mentességhez és az egyenld, méltanyos ellatashoz.

Senkinek nincs joga megkUlonboztetésben részesiteni téged vagy Ujszulottedet amiatt, amit
gondol rolatok, vagy ha nem tetszik neki valami veletek kapcsolatban. Az egyenl6ség azt jelenti,
hogy a varandost ugyanaz a térvényi védelem illeti meg, mint ami megilletné, ha nem lenne
varandos, beleértve azt, hogy szabadon donthet arrdl, hogy mi torténik a testével.

Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya, 1966, 24 (1) és 26. cikk

Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya, 1966, 2. és 10 (3) cikk

Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 2. cikk

A nékkel szembeni hatranyos megkulénboztetés minden formajanak kikUszobolésérdl sz6l6 egyezmény (CEDAW),
1979, 1, 12. és 14(2)(b] cikk

Fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény, 2006, 5., 6. és 7. cikk

Migrans munkavallalok és csaladtagjaik jogainak védelmérél szolé nemzetkozi egyezmény, 1990, 14. cikk

Faji megkulonboztetés valamennyi formajanak kikUszobolésérdl szolo nemzetkoézi egyezmény, 1965,

2. és 5. cikk

Nemzetkozi Munkaugyi Szervezet (IL0), Bennszulottekrdl és torzsi népekrél sz016 egyezmény, 1989 (No. 169), 3. cikk

Regionalis jogforras

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 2. cikk
A gyermek jogairdl és jolétérdl szolo afrikai karta, 1990, 3. cikk
Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 1. cikk



A nék elleni erészak megel6zésérdl, buntetésérdl és felszamolasardl szolé Amerika-kozi egyezmény (Belém do Para-i
egyezmény), 1994, 6. cikk
Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, 1950, 14. cikk

6. Mindenkinek joga van az egészségugyi ellatashoz és az elérhetd
legmagasabb szintl egészséghez.

Senki nem akadalyozhat meg abban téged, vagy UjszUl6ttedet, hogy hozzajussatok a szukséges
egészségugyi ellatashoz, nem tagadhatja meg téletek és nem is tarthatja vissza az ellatast.
Mindketten jogosultak vagytok a legjobb min6ségi és megfeleld idoben biztositott ellatasra, tiszta
és biztonsagos kornyezetben, olyan szakemberektél, akik képzettek a jelenlegi legjobb
gyakorlatok terén.

Jogforras

Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya, 1966, 12. cikk

A nékkel szembeni hatranyos megkulonbéztetés minden formajanak kikUszébolésérdl szolé egyezmény (CEDAW),
1979, 5. és 12. cikk

Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 23. és 24. cikk

Fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl szol6 egyezmény, 2006, 25. cikk

Nemzetkozi Munkaigyi Szervezet (IL0), BennszUléttekrdl és torzsi népekrdl szolo egyezmény, 1989

(No.169), 25. cikk

Regionalis jogforras

Az emberi jogokrol és a biomedicinardl szol6 eurdpai egyezmeény, 1997, 3. cikk

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 16. cikk

A gyermek jogairdl és jolétérdl szolo afrikai karta, 1990, 14. cikk

Emberi Jogok Amerikai Egyezményének a gazdasagi, szocialis és kulturalis jogokrol szolo kiegészitd jegyzékonyve,

1988, 10. cikk

7. Mindenkinek joga van a szabadsaghoz, fliggetlenséghez,
onrendelkezéshez és az 6nkényes szabadsagkorlatozastél vald
mentességhez.

Senkinek nincs joga visszatartani téged vagy UjszUl6ttedet egy egészségigyi intézményben, akkor
sem, ha nem tudod kifizetni a kapott szolgaltatasok dijat.



Jogforras

Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkozi egyezségokmanya, 1966, 1. cikk

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkézi Egyezségokmanya, 1966, 1., 9.1 és 18.1 cikk

Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 37. cikk

Nemzetkozi Munkaugyi Szervezet (IL0), Bennszulottekrdl és torzsi népekrél szolo egyezmény, 1989
(No.169), 2. és 5. cikk

Regionalis jogforras

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 6. és 20. cikk

A gyermek jogairdl és joléterdl szolo afrikai karta, 1990, 30. cikk
Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 7. cikk

Emberi Jogok Eurdpai Egyezménye, 1950, 5. cikk

8. Minden gyereknek joga van ahhoz, hogy a szileivel vagy
gondviselGivel legyen.
Senkinek nincs joga elvalasztani téged az Ujszulottedtdl a hozzajarulasod nélkol. Jogotok van

folyamatosan egyUtt maradni, akkor is, ha az Gjszulotted kicsi, koraszolott vagy kilonleges
egészsegUgyi ellatast igényl6 allapotban van.

Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya, 1966, 17. cikk
Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 9. és 16. cikk
Fogyatékossaggal €l6 személyek jogairdl szol6 egyezmény, 2006, 22. cikk

Regionalis jogforras

Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 11. cikk
Emberi Jogok Eurépai Egyezménye, 1950, 8. cikk

9. Minden gyereknek sziiletésétbl kezdve joga van a
személyazonossaghoz és az allampolgarsaghoz.
Senkinek nincs joga megtagadni a szuletési anyakonyvezést az Gjszulottedtél, akkor sem, ha

szUletése utan nem sokkal meghal, és nem tagadhato meg az allampolgarsag sem, amire az
0jszUl6tt torvenyileg jogosult.



Jogforras

Polgari és Politikai Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya, 1966, 24. cikk
Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 7. cikk
Migrans munkavallalok és csaladtagjaik jogainak védelmérél szolo nemzetkozi egyezmény, 1990, 29. cikk

Regionalis jogforras

Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartaja, 1998, 5. cikk
Emberi Jogok Amerikai Egyezménye, 1969, 3. cikk

10. Mindenkinek joga van a megfelel6 élelmezéshez és tiszta vizhez.

Senkinek nincs joga, hogy megakadalyozzon téged vagy UjszUl6ttedet, hogy megfelelé élelemhez,
tiszta vizhez vagy egészséges kornyezethez jussatok. Jogod van a gyermektaplalassal, illetve a
szoptatas elonyeivel kapcsolatos tajékoztatashoz és tamogatashoz.

Jogforras

A nékkel szembeni hatranyos megkulonbéztetés minden formajanak kikUszébolésérdl szolé egyezmény (CEDAW),
1979, 12. és 14(2) cikk

Gyermekjogi Egyezmény, 1990, 24 (2)(c) és (2)(e] cikk

Gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok nemzetkézi egyezségokmanya, 1966, 1101 cikk

Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 egyezmény, 2006, 25(1) cikk

Regionalis jogforras
A gyermek jogairol és jolétérdl szo16 afrikai karta, 1990, 14(2) cikk
Ember és Népek Jogainak Afrikai Kartajanak az afrikai nék jogairdl sz616 jegyzékonyve, 2005, 15(a) cikk

Emberi Jogok Amerikai Egyezményének a gazdasagi, szocialis és kulturalis jogokrol szolo kiegészitd jegyzékonyve,

1998, 1201) cikk

A forditas a White Ribbon Alliance ,,Respectful Maternity Care Charter: Universal Rights of Women

and Newborns” cim0 kiadvanya alapjan készult:
https://www.whiteribbonalliance.org/wp-content/uploads/2019/10/WRA RMC Charter FINAL.pdf



https://www.whiteribbonalliance.org/wp-content/uploads/2019/10/WRA_RMC_Charter_FINAL.pdf

