NG ORVOSOK FOGADALMA A SZOPTATAS fam) Bresstfoc
B%H| ELOSEGITESERE, VEDELMERE ES TAMOGATASARA -/

FELISMERVE, hogy a szoptatas egyediilalléan fontos a csecsemdk és kisgyermekek, illetve édesanyjuk
egészsége, fejlodése €s életben maradasa szempontjabol;

... a szoptatas optimalis esetben a sziilés utan azonnal megkezdddik az 0jsziilétt bor-bor kontaktusba helyezé-
sével; az els6 6 honapban kizarolagosan, majd megfelelé hozzataplalas mellett 2 éves korig vagy tovabb folyta-
todik;

. semmi nem helyettesiti az anyatej komplex ¢és dinamikus tapanyag, ellenanyag, novekedési faktor és €16
sejt Osszetételét, ami az embercsecsemok szamara a tokéletes taplalékka teszi azt;

... andknek joguk van ahhoz, hogy a csecsemdtaplalassal kapcsolatos dontéseiket teljes €s pontos informaci-
ok alapjan hozzak meg, és megérdemlik, hogy az orvostarsadalom szakszerii tdmogatasat élvezzék az optimalis
szoptatas eléréséhez;

. a szoptatas egy veszélyeztetett természeti er6forras, amely 1étfontossagu a csecsemdkorra jellemzd im-
munhidnyos allapot atvészeléséhez, és amelynek sziiksége van az én védelmemre €s tAmogatasomra, a megfeleld
tamogatas biztositasahoz a képességeimet megfelel szinten kell tartani, illetve fejleszteni kell;

...orvosi szerepemet a hatas gyakorlas, a tekintély és a bizalom jellemzi, de vezérelvem mindenek fol6tt a ,,ne
arts!”;

... az Innocenti Nyilatkozatok célkitlizései fontosak a szoptatas védelme, elémozditasa és tamogatasa szem-
pontjabol, és azokat be kell épiteni a munkamba és a felelGsségi korombe;

...mind az anya, mind a csecsemd gondozasat, beleértve a terhesség és a sziilés alatti orvosi beavatkozast, a
szoptatasra gyakorolt lehetséges hatasok figyelembevételével kell végezni;

...a csecsemotaplalasra vonatkozé adatoknak a szokasos egészségiigyi adatgytijtés részét kell képezniiik, és
azokat ennek megfelelden kell figyelemmel kisérni;

...a jelenlegi marketinggyakorlatok — beleértve az anyatejpotld készitmények ingyenes vagy olcsd szétoszta-
sat a korhazakban vagy az egészségiigyi ellatorendszer barmely mas részében — félreértést és kiegyensulyozatlan
tajékoztatast eredményeznek, és részrehajlova teszik az egészségiigyi dolgozdkat és anyakat a csecsemotaplalas-
sal kapcsolatban;

... kormanyom az Egészségiigyi Vilagszervezet 1994-ben tartott Kozgyiilésén megerdsitette, hogy az anyatej-
helyettesité termékek forgalmazasa és promdcidja nem torténhet sehol az egészségiigyi ellatorendszerben vagy
az egészségiigyi dolgozok altal, és a szoptatas elémozditasa, timogatasa és védelme érdekében siirgdsen 1épése-
ket kell tenni; és

...az egészség elémozditasa, valamint a megbetegedések €s a halalozas megel6zése mindeniitt a felelGs egész-
ségiigyi szolgaltatok feladata és kotelessége:

En, ezuton fogadom, hogy megteszem a magam részét annak érdeké-
ben, hogy elémozditsam, védjem és tAmogassam az optimalis szoptatast, biztositsam, hogy a jovo orvosainak
képzése magaban foglalja az osszes bizonyitékokon alapulé és sziikséges ismeretet és készséget, hogy vezetd
szerepet vallalok a szoptatast timogaté munkacsoportban, és munkalkodom a négy Innocenti-cél eléréséért: a
tobb agazatot atfogo vezetés megteremtéséért, annak biztositasaért, hogy a sziilészeti intézmények kovessék a
Tiz Lépést, hogy kapjon timogatist a WHO anyatejhelyettesité termékek forgalmazasara vonatkozé nemzet-
kozi kddexe és az anyatejhelyettesito termékek ingyenes vagy olcsé forgalmazasanak megsziintetése egészség-
iigyi rendszerben, valamint legyen elérheté a fizetett sziilési szabadsiag minden anya szimara és legyen altala-
nos a szoptaté anyak munkahelyi timogatasa.
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