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2. sz. melléklet Az anyatejet helyettesito készitmények marketingjének nemzetkozi kodexe

A Nemzetkozi Kodexet — amelynek targykorébe tartoznak az anyatejhelyettesitdé készitmények,
beleértve a “csecsemotapszereket, mas tejkészitményeket €és italokat, amik az anyatej részleges
vagy teljes helyettesitésére késziilnek, valamint a cumisiivegeket és cumikat” — 1981-ben fogadta el
az Egészségligyi Vilagszervezet Kozgylilése (WHA) a tagallamok tobbségének egyetértésével, hogy
megallitsa a csecsemOtapszerek agressziv marketingjét és a csecsemdhaldlozas kdvetkezményes
emelkedését. A Nemzetkozi Kodex elfogadasa utan a csecsemotapszer gyartd tarsasagok kifejlesz-
tették és reklamozni kezdték a kovetd tapszereket (magyar elnevezés ,, anyatej-kiegészito tapszer™)
aminek célja, hogy markaneviik és termékeik folyamatosan szem el6tt legyenek. Erre vélaszul
1986-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgylilése hatarozatdban vilagossa tette, hogy ezeknek
a termékeknek klinikailag nincs létjogosultsaguk, és hogy a mesterségesen taplalt csecsemdket
12 honapos korukig standard csecsemdOtapszerrel (kezdo tapszerrel) kellene taplalni, egyéves koruk
utan pedig teljes, modositatlan tehéntejet és taplalod csaladi ételeket kapjanak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgyiilésének ezt kdvetd hatarozatai sziikség szerint frissitették
¢s vilagosabba tették a Nemzetkozi Kodexet az ujabb kutatasi eredmények és kereskedelmi
marketing irdnyzatok figyelembe vételével. Az Egészségiigyi Vilagszervezet titkarsagdnak szakmai
allasfoglalasa szerint ezeknek a hatdrozatoknak ugyanaz a jogi statusza, mint magdnak a
Nemzetkozi Kodexnek.

A Nemzetkozi Kodex és a vonatkozo WHA hatarozatok f6 rendelkezései a kovetkezok:

1. A kormanyok feleldssége, hogy a csecsemdtaplalasrol informaciot szolgaltassanak (a lakossag-
nak). Gyart6 vagy forgalmazo cégek csak ugy adomanyozhatnak informacios anyagokat, ha ez a
megfeleld korméanyhatdsag kérésére €s irasos jovahagyasaval torténik.

2. Az anyatejhelyettesitd készitményeket nem rekldmozhatjak a nagykdzonségnek.

3. Nem adhatnak ingyen termékmintékat sem kozvetve, sem kozvetleniil az anyaknak vagy az
anyak rokonainak.

4. A cégek kereskedelmi képviseldje (iigyndke) nem keriilhet sem kozvetett, sem kozvetlen kapcso-
latba anyakkal.

5. Nem adhatnak ajdndékokat és termékmintakat személyesen az egészségiligyi dolgozoknak.
Termékmintat kizardlag szakmai értékelés vagy kutatas céljara adhatnak at intézményi szinten.
Az egészségiigyl dolgozok nem adhatnak termékmintakat varandos vagy kisgyermekes anyak-
nak.

6. Az egészségligyi dolgozoknak adott informacidknak tudoméanyosnak ¢€s tényszertinek kell
lenniiik.

7. Az egészségligyi dolgozoknak adott anyagi tdmogatds nem teremthet érdekellentétet.

8. Az anyaknak adott minden ismertetdnek tartalmaznia kell a szoptatés jotékony hatasait és a
mesterséges taplalas kockazatait és koltségeit.

9. Az egészségligyi intézményekben tilos rekldmozni a Nemzetk6zi Kodex hatalya alé esd terméke-
ket, és tilos ezekbdl ingyenes termékmintat adni.

10. A termékek cimkéjén nem szerepelhet a ,,humanizalt”, ,,anyatejhez hasonld” és mas olyan kife-
jezés, kép vagy szoveg, ami idealizalja a mesterséges taplalast.

11. Taplalkozastani vagy egészségre vonatkozo kijelentések nem szerepelhetnek az anyatejhelyette-
sit6kon, kivéve, ahol a nemzeti szabalyozas ezt kifejezetten megengedi.



A Nemzetkozi Kodex sikeres bevezetése azon mulik, hogy az egyes orszagok mennyire tudjak
megerdsiteni a rendelkezéseit azaltal, hogy beépitik a nemzeti/regionalis torvénykezésiikbe.
Mindamellett a Nemzetkozi Kodex kijelenti, hogy fiiggetlentil attdl, hogy az orszagok beépitik-e a
torvényeikbe vagy nem, a cégeknek ellendrizniiik kell a sajat gyakorlatukat, és 6sszhangba kell azt
hozniuk maganak a Kodexnek az alapelveivel és céljaival. Bar a Nemzetk6zi Kodex nem tiltja az
egészségligyl programok ¢€s egészségiigyi dolgozok szponzoraldsat, beleértve a képzést is, az
1996-0s és a 2005-60s WHA hatarozatok figyelmeztetnek az érdekellentétre. Az egészségiigyi
szakemberek talan ugy gondolhatjak, hogy ellendlléak a promocios tevékenységekkel szemben, a
tarsadalomtudomanyi kutatdsok mas kovetkeztetésre jutottak: még a ,kis ajandékoknak™ is van
hatéasa.

A Nemzetkozi Koédex nem tiltja az anyatejhelyettesitok eladdsat, hanem szabalyozza azok
marketingjét. Egy termék reklamozéasa €és promoécidja széles korben elfogadott gyakorlat lehet a
kereskedelem vilagaban, az anyatejhelyettesitd készitmények marketingje azonban kéarosan befolya-
solja a szoptatds megkezdését €s id6tartamat, és nem lehet gy kezelni, mint mast kereskedelmi
termékek esetében. Az alacsony szoptatdsi aranyok vilagszerte jelentds népegészségligyi problémat
okoznak, és az ennek megoldasara iranyuld torekvéseknek nem kellene az egyre kifinomultabb
marketing eszkozokkel és egyre ndvekvo anyagi lehetdségekkel rendelkezd kereskedelmi véllalko-
zasokkal versenyeznie.

Egészségvédoként — amellett, hogy siirgeti a kormanyat, hogy tegyen 1épéseket az alacsony szopta-
tasi aranyok javitadsa érdekében — minden egészségiigyi dolgozonak van feleldssége a Nemzetkozi
Kodex rendelkezéseinek vonatkozasaban. Biztosithatjak, hogy az egészségiigyi intézményeket senki
se hasznalja termék promdcidra. Figyelemmel kisérhetik és jelenthetik a kodex sértéseket a megfe-
leld torvényes testiileteknek, ahogy azt az Egészségligyi Vilagszervezet Kozgylilése javasolja. Vagy
legalabb megismerkedhetnek a Nemzetk6zi Kodex és a vonatkozo WHA hatarozatok szellemével és
rendelkezéseivel, hogy ne sértsék meg azokat akaratlanul, kart okozva ezzel a kozosség egészségé-
ben.

Az Europai Uni6 el6szor 1991-ben vette bele a Nemzetkozi Kodexet egy utmutatodjaba (Directive
91/321/EEC). Ez az irdnyelv messze volt attol, hogy a Kodexet a maga teljességében beépitse,
mivel csak a kezdd és kovetd tapszerekre vonatkozott, és ezek marketingjét csak a 4 hénaposnal
fiatalabb csecsemdk esetében korlatozta. 2006 decemberében az Eurdpai Bizottsag kibocsatotta a
2006/141/EK Iranyelvet az 1991-es helyett. Ez az 1j iranyelv igen kevéssel jobb a 91/321/EEC
iranyelvnél: mindossze annyit tettek, hogy kiterjesztették a marketing korlatozasat 6 honapos korig.
Majdnem ugyanebben az idoben az Eurdpai Bizottsag kiadta a 2006/125/EK iranyelvet a csecsemdk
¢s a kisgyermekek szdmadara késziilt feldolgozott gabonaalapti élelmiszerekrdl és bébiételekrdl.
Ennek az iranyelvnek a 8.1 cikkelye kimondja, hogy ezeknek a termékeknek a cimkéjén fel kell
tiintetni a megfeleld életkort, amikortdl a termék fogyaszthatd, majd hozzateszi: ,,a feltiintetett
¢letkor egyetlen termék esetében sem lehet négy honap alatti” — €s ilyen modon ellentmondasba
keriil a legtobb nemzeti ajanldssal, ami 6 honapos korig tartd kizarolagos szoptatast javasol. Az
Eurdpai Bizottsag iranyelveit minden tagorszagnak be kell épitenie a nemzeti torvényeibe vagy
rendeleteibe.



